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DICAS DE MATERIAIS PARA EXRCICIOS EM FISIONEURO

Como este e-book pode lhe

ajudar?

Minha ideia ao escrever este e-book
foi compartilhar alguns recursos
acessiveis e criativos que uso em
atendimentos de vdrios casos, com
diferentes objetivos.

Sao materiais simples e muito tteis
para estimular vdrias estratégias de
movimento e habilidades perceptivas
e cognitivas.

Quando elaboro qualquer exercicio
penso em que habilidade ou
movimento quero estimular e como
criar condi¢des para que o cérebro
busque alternativas para resolver o
problema que apresento a ele, da
maneira que eu idealizei: estimulando
determinado movimento e
habilidade.

Depois de 14 anos supervisionando
estagio em fisioterapia neurolégica
COm poucos recursos (em uma
Universidade Publica) minha
criatividade para exercicios ja havia
despontado, mas quando fui montar
minha clinica comecei a buscar
materiais que rendessem varios
exercicios. E quando me dei conta
tinha um repertdrio incrivel!

www.fundamentalnafisio.com.br

Aqui vou mostrar alguns dos
exercicios que apliquei com sucesso
na clinica e como utilizo, com
objetivos especificos, varios materiais
para criar exercicios para as diferentes
disfun¢des em que atuamos:
sensibilidade e percepg¢ao, cogni¢ao,
coordenacao, controle postural e
outros.

Vocé pode testar estes exercicios com
seus clientes com outros objetivos e
até criar mais exercicios com estes ou
outros recursos! Espero que sejam
Uteis e sirvam de inspiragao!

Ah, e ao testar e conseguir resultado,
ou criar outras possibilidades,
compartilhe comigo no @fisiotatiana
vou amar saber que lhe ajudou e saber
dos resultados.

Bom proveito!

Dra, Tatiang de Paule
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Dicas de materiais

SE VOCE TIVER OBJETIVOS CLAROS E ESPECIFICOS e um pouco de
criatividade fica facil elaborar exercicios incriveis com objetos simples!

E ai vao algumas ideias: argolas de plastico ou madeira (usadas em
cortinas), copos plasticos, gelinhos plasticos, pinos de madeira (de montar
moveis), bolinhas de pompom (de armarinhos de costura), bolinhas de
gude, cartas de baralho, dominé, dados, lapis, limpador de cachimbo
colorido, pregadores de varios tamanhos e resisténcia, eldsticos coloridos,
formas de EVA, barbante e muito mais!
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Formas, Sensibilidade e Percepcao

Avaliar e estimular a sensibilidade e percep¢ao ¢ MUITO mais que localizar
e diferenciar estimulos. Esta € a parte inicial de um processo complexo, que
s0O ¢ testado e estimulado totalmente com desafios que replicam como nosso
cérebro percebe o mundo e nosso corpo. E nao é APENAS localizando e
diferenciando, é construindo a nossa versao tnica do estimulo e interagindo
com ela.

Identificar Formas

Separe objetos de formas, tamanhos e texturas diferentes e coloque em um
recipiente que a pessoa nao veja os objetos, ou faca com os olhos fechados.
O que fazer: Pegue um objeto e diga o que é.

O que estimula: a parte sensorial tdtil e proprioceptiva, e a percep¢ao para
juntar diferentes informagdes e memorias para identificar e nomear cada
objeto.

Modos de progressdo:

-se for muito dificil a identificagdo, coloque na mesa as mesmas formas, peca
que a pessoa reconhega as da mesa com a mao menos afetada ou apenas com
os olhos e s6 entdo localize as iguais com a outra mao;

-comecar com formas familiares (chave, anel, relégio, caneta, lapis,
borracha, pregador, clips de papel, etc);

-evoluir para formas mais complexas e depois para a caracterizagao do
objeto, sem dar nome a ele.

Observe:

-0 manuseio das formas;

-as dificuldades presentes:: sentir a
forma e textura (sensorial)ou juntar
informacdes para construir o objeto
(perceptual);

-a dificuldade para caracterizar ou
nomear o objeto;

-se ha dificuldade para sentir que ha
objeto na mao.

DICA: anote o tempo para identificar cada forma, ou o numero
de formas identificadas determinado tempo para quantificar o desempenho.

o . T ol o [ THFUNDAMENTAL
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Cartas e cognicao

Cartas de baralho ou jogo
UNO sdo excelente
recurso para estimular a
cogni¢cao em varias
demandas: atenc¢do,
planejamento, organizacdo
espacial, memoria, tempo
de reagdo, inibi¢do de
resposta, entre outros.
Além de estimular a
motricidade de diferentes
maneiras.

Organizar cartas de baralho

Coloque cartas de todos os naipes empilhadas na mesa ou segurando com a
outra mao. Ou cartas do UNO, de uma ou mais cores conforme a dificuldade.
O que fazer:: Organize as cartas na mesa conforme a numeragao.

O que estimula: A atencao e percepgao das caracteristicas da carta, a percepcao
espacial para dispor as cartas adequadamente, o planejamento da estratégia de
movimento para posicionar as cartas considerando a categoriza¢do por naipe
ou cor e a ordem numérica, a identificacdo e corre¢ao de erros.

Modos de progressdo:

-comegar separando as cartas por naipe ou cor antes de organizar por nimero
-colocar cartas de todos os naipes (ou cores) juntos e posicionar conforme a
ordem numérica e naipe (ou cor);

- além de organizar as cartas falar qual o ndmero e naipe (ou cor) conforme
elas sdo viradas. Alternar entre falar nimero e naipe ou cor conforme comando
do terapeuta.

- marcar o tempo para organizar um bloco de cartas;

Observe:

-0 tempo e a dificuldade para identificar a carta e encontrar sua categoria (cor
ou naipe)

-a organizac¢do espacial das cartas na mesa, a posi¢ao da carta;

-a identificacdo e correcao de erros

DICA: anotar o tempo para finalizar a tarefa, o numero de
erros autocorrigidos e/ou o numero de erros nao corrigidos
podem ser maneiras de quantificar a tarefa

[ THFUNDAMENTAL
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Copos: alcance, preensao e
manipulacao

Ja pensou na infinidade de combina¢des de movimentos que fazemos para
alcangar, pegar, manipular, segurar, soltar, abrir, fechar, rosquear, dobrar,
separar objetos em nosso dia a dia? Entao precisamos de uma variedade de
exercicios para esta habilidade ou que pelo menos abordem seus
componentes com diferentes objetos e condi¢des.

Uso copos pldsticos em muitos exercicios de alcance, preensao e manipulagao.
Em diferentes posturas, movimentos, em tarefas que envolvem ndo apenas
alcance, preensdo e manipulacdo mas coordenagao, estratégia, controle
postural, for¢a e resisténcia. Isso mesmo, pequenas adequagoes e uma
infinidade de possibilidades!

Aqui um exercicio bem simples: transferir e
posicionar varios copos na prateleira. Estimulando o
alcance, a preensao, pronagao e supinagao (incluir o
virar o copo antes de colocar), equilibrio conforme
a posi¢do inicial do copo e altura da prateleira. E da
pra incluir cogni¢ao com cores, sequéncias, etc.

Construir uma torre de copos. Estimulando a
preensao, supina¢do, manipulacdo, extensao de
punho e cotovelo, elevagao do ombro, alcance ao
pegar o copo na mesa e conforme altura da torre.
Além de planejamento e coordenagdo. Neste
exemplo ja era uma progressao, note a carga
colocada no punho para associar ganho de forca e
resisténcia.

DICA: Para progressoes ajuste a posicdo dos copos para aumentar a
demanda do alcance, exigindo maior demanda de controle postural
(mesmo que na posi¢ao sentada) e maior ADM. Coloque objetos no
copo para aumentar seu peso, incluindo forga e resisténcia ao exercicio.
Solicite manipula¢des do copo como girar na mao ou na mesa.
Utilize as cores com regras para aumentar a demanda cognitiva.
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AVD's para For¢a e Resisténcia

Agora bem basico mas nao tao 6bvio: sabe que pode usar o peso do préprio
corpo e tarefas do dia a dia para ganhar forga e resisténcia muscular, certo?
E o melhor, sem nenhum recurso. S6 precisa refor¢ar com seu cliente, que
cada vez que fizer em casa ele ndo s6 esta melhorando seu desempenho em
um movimento do dia a dia, mas ganhando for¢a e resisténcia que vao
deixar este movimento melhor e favorecer o ganho de outros!
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Nao esqueca de fazer as devidas orientagdes especialmente quanto a
seguranga, adequagdes necessarias para obter o melhor desempenho de
acordo com o quadro atual e considerar eventuais assimetrias que vocé

possa explorar no movimento, progressao em termos de amplitude de
movimento e nidmero de repeticdes ou tempo de execugdo.

E fagca um controle dos parametros necessarios de acordo com o caso

para monitorar os ganhos e adequar conforme a progressao.
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Alvos e coordenacao

Mais uma vez dbvio, mas pensando em possibilidades. Atingir alvos para a
coordenagdo. Alvos que podem ser maiores no comeco e diminuir conforme a
progressao. As caracteristicas dos objetos podem ainda exigir movimentos
coordenados para ajustar a posicao da peca conforme o alvo, demandas
cognitivas podem ser inseridas em alvos especificos conforme o objeto,
velocidade pode ser usada para aumentar a dificuldade!

Lembre-se que para colocar um objeto em um alvo ¢ preciso coordenar toda
sequencia, dire¢do, velocidade e metria do movimento, escolhendo bem seu
alvo de acordo com seus objetivos esta tarefa pode exigir maior ou menor
precisao, e maior ou menor demanda cognitiva associada!

g Explore a posi¢do e precisao
dos alvos, use diferentes
objetos e crie desafios!
_ As argolas se encostassem na
\\ garrafa iriam derruba-la, os
gelinhos precisavam ser
colocados conforme a cor
€ sem encostar nos
parafusos.

Comece com alvo maior e evolua para o mais preciso
Entdo varie as caracteristicas dos objetos nos diferentes alvos
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Molas e controle postural

Molas sao incriveis para estimular tanto a co-contra¢ao, fundamental no
controle postural, quanto os ajustes e respostas posturais rapidas.
Tudo depende de como vocé combina molas e tarefas!

Molas e estratégia do passo

Coloque as molas presas ao tornozelo
e a barra paralela ou outra estrutura
firme.

O que fazer: Coloque a pessoa
posicionada de modo que haja tensao
na mola a puxando para frente ou para
tras (conforme a dire¢do que pretende

treinar) e entdo pega que ela comece
dando o passo ao seu comando,
deixando a mola facilitar o passo.

O que estimula: A velocidade e
amplitude do passo, e os ajustes
posturais enquanto o outro pé estd
firme no chdo com a outra mola.
Modos de progressao:

-comece ajudando a deslocar o peso
para a perna que nao dd o passo;

- inicie 0 passo com seu comando e
depois peca que a pessoa se organize
para dar o passo ;

- evolua alternando os pés e depois a
direcao do passo e depois recomece
sem as molas;

Observe:

-se a dificuldade maior é em soltar o
pé mesmo com a mola ou manter o
equilibrio na perna que fica parada;
-diferencas entre os lados e
respostas anterior e posterior;

www.fundamentalnafisio.com.br

Dicas: use diferentes resisténcias
de molas ou elasticos (as molas sdo
mais prdticas mas pode ser faixa
elastica).

E se ndo tiver onde fixar, prenda
no seu pé e no do cliente e vocé
fixa o seu pé ou da o passo, junto
direcionando o movimento.

FUNDAMENTAL
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Obstaculos e Marcha

Muito 6bvio mas sera que todos exploram mesmo todo

potencial deste recurso?

Diferentes combinac¢des de
obstaculos podem treinar muitas
habilidades na marcha.
Conforme a altura e o
comprimento do obstaculo ja
temos diferentes respostas.
Mudando a tarefa: contornar,
transpor, girar ou subir e descer,

para treinar diferentes habilidades.

Com qual membro avangar
primeiro diante do obstaculo
também treina diferentes
habilidades.

Isso tudo s6 falando de obstaculo.
Em cada componente ainda tem
como colocar variacoes de
velocidade, dupla tarefa,
interrup¢oes e muito mais!

www.fundamentalnafisio.com.br

Marcha lateral com obstaculos

Coloque obstaculos no chao em fila.
O que fazer: Ande para o lado
passando por cima dos obstaculos.
O que estimula: Estabilidade de
quadril no MI de apoio, triplice
flexdo associada a abdug¢ao e adugao
conforme o lado do passo.

Modos de progressao:

-maior altura e distancia dos
obstaculos;

-aumentar velocidade ou
interromper o movimento durante
a passagem pelo obstaculo;

-dupla tarefa motora (associando
movimentos de MMSS) ou
cognitiva

[~ T il'l:\'l:;\.\\l.\lia\l.
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Alvos, mobilidade e transferéncias

As vezes por dor ou medo ¢é dificil ir um pouquinho mais na amplitude de
movimento, seja pra girar, inclinar o tronco, fletir um pouco mais o quadril, o
joelho, esticar um pouco mais o brago. E por mais que o fisioterapeuta fique
pedindo para o cliente ir um pouco mais, nem sempre o cérebro obedece!!!

Acerte 0 alvo

Espalhe alvos pela sala! Conforme
seus objetivos em mobilidade
posicione estes alvos de modo a
explorar posturas, amplitudes de
movimento, rotagdes e alcances
necessarios para completar a tarefa.
O que fazer: Pegue a argola de uma
posicao e colocar em outra.

O que estimula: Aten¢ao, memoria,
alcance, mobilidade de tronco e de
MMI], controle postural,
motricidade

Modos de progressdo:

-altura dos objetos;

-tarefas que envolvam a manuten¢ao
da postura por mais tempo;

Este foi um exemplo de mobilidade ja com demanda de equilibrio
importante, mas uso alvos em tarefas que exigem mobilidade no rolar e
girar o tronco sentado (passar argola de um lado para o outro), na
preparacao para o levantar (fazendo o deslocamento anterior para
atingir o alvo em diferentes alturas) e muito mais!!!

Como sempre, é s6 adequar a um objetivo claro e o quadro atual de seu
cliente!
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Consideracoes Finais

Espero que tenha gostado, que coloque em prdtica e tenha muitos
resultados em seus atendimentos!

Este e-book ¢ parte do nosso material didatico do curso Fundamental
na Fisioneuro. No curso temos um e-book para cada uma das
disfungdes abordadas nos moédulos, incluindo a base tedrica para
elaboracdo de exercicios, mais opg¢des de exercicios e as
particularidades e adequagdes pertinentes a cada exercicio
considerando a disfun¢do, as caracteristicas das condi¢coes
neurologicas que podem afetar o desempenho no exercicio ou que
podem ser estimuladas com eles.

Se gostou, siga nos acompanhando nas redes sociais, e para mais
informagdes sobre nosso curso acesse o link abaixo:

QUERO INFORMACOES DO CURSO

Clique nos links abaixo para acessar:

@ www.fundamentalnafisio.com.br

@fisiotatiana

o fundamentalnafisio

Até Breve!

Dra Tatiana de Paula
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